
PROGRAMMAIII°
Memorial LuigiAmadioShaolinQuanFaItalia
12.03.2023CoppaShaolinQuanFaItalia

Numerochiuso90Atleti
E̓ AMMESSO ALLACOPPASOLOLOSTILEDISHAOLINESOLOLEASSOCIAZIONI

INTERNEALCIRCUITOSHAOLINQUANFA
Il Maestro Shi Yan Hui, Monaco Guerriero di 34°Generazione e Unico Rappresentante Ufficiale
del Tempio Shaolin in Italia, ha deciso di intitolare a partire dal 2018, tutti i Raduni Ufficiali
della Shaolin Quan Fa al Compianto dott. Luigi Amadio, scomparso prematuramenteche per
anni è stato una guida illuminata della Fondazione Santa Lucia (eccellenza Italiana nella
riabilitazione e neuroscienze), oltre che grande conoscitore della Cultura Shaolin e grande
sostenitore della Shaolin Quan Fa con cui ha sviluppato innovativi protocolli di collaborazione
ai fini dellʼintegrazione di tecniche di millenaria tradizione per migliorare lʼefficacia delle cure
della medicina allopatica nellʼambito della riabilitazione.
Dopo alcuni anni di sospensione di tutte le attività dovuta alla pandemia Covid -19finalmente
questo anno possiamo riprendere.

LASHAOLINQUANFA INCOLABORAZIONECONFONDAZIONESANTALUCIAELESUESCUOLEAFFILIATE.
.
MANIFESTAZIONESTILE: SHAOLINKUNGFU

DOMENICA12Marzo2023pressolaPalestra FondazioneSanta LuciaviaArdeatina 356Roma
Possonopartecipare al Coppatutti gliatleti regolarmenteiscrittia tutti glienti dipromozioneSportivaper l̓

anno2023

Il numerodegliAtleti èchiusoa90
PROGRAMMA DELLAGIORNATA:

08:30-08.45 CONTROLLOATLETI(TUTTELECATEGORIE)

09:30 INIZIOGARA

13:00-13:30 FINE GARA

16.00 INTERVENTI

16: 30-17.10 SPETTACOLOSHAOLIN

17.20 -18.00 PREMIAZIONI eCONCLUSIONE



ATTENZIONE:ILPROGRAMMA DEGLIEVENTI PUO' ESSERESUSCETTIBILEDIMODIFICHEE/OVARIAZIONI IN
BASEALL̓ ANDAMENTODELLAMANIFESTAZIONE.

ISCRIZIONI:

COSTOISCRIZIONE:
20.00EUROLEQUOTEVERRANNOVERSATETRAMITEBONIFICO BANCARIOALLASHAOLINQUANFA IBAN:
IT75B0200805184000102329415

MODULISTICA: COMPILARE L'APPOSITA MODULISTICA CON UN PROGRAMMA DI VIDEOSCRITTURACON
NOMINATIVO DELL'ATLETA, DATADI NASCITA, SESSO , CATEGORIA, E CODICE DELLA SPECIALITA' CHE
PRESENTA. PER ILCODICEATTENERSIALL'ELENCODELLESPECIALITA' DEIDIVERSI SETTORI.

INVIARE IMODULICOMPILATI, TIMBRATIEFIRMATI DALPRESIDENTEDELLASOCIETA'
CON COPIA DEL BONIFICO, ENTRO IL 01 marzo 2023 TRAMITE E- MAIL ALL'INDIRIZZO:
shaolin.gara@gmail.com

ATTENZIONE: IL CARTACEODELLAMODULISTICA DELLAGARA E LARICEVUTA DEL BONIFICO DOVRANNO
ESSERE PRESENTATI AL MOMENTO DELLA REGISTRAZIONE DEGLI ATLETI. SARANNO ACCETTATI SOLO
MODULI TIMBRATI EFIRMATI DALPRESIDENTEDELLASOCIETA'

NON SARANNO ACCETTATELE ISCRIZIONI PERVENUTE DOPO IL 01 MARZO 2023 NE L'EVENTUALE
VERSAMENTODELLAQUOTA INSEDEDIGARA

________________________________________________________________________

CATEGORIAINBASEAL TEMPODISTUDIO:

PRINCIPIANTI =menodi1annodifrequenza (PR)

INTERMEDI= da1annofino a3annidifrequenza (IN )

AVANZATI= dapiùdi3annidi frequenza (AV)

Femminile = (F)

Maschile = (M)

Giovanile = categoria unica8-13anni noncisonocategorie. (G)

Esempio :
PRF (menodiunannoFemminile)
AVM(AvanzatiMaschile)
G (categoriaGiovanile)

_______________________________________________________________________



REGOLAMENTOFORMEGARA:

L'ATLETAPUO' PARTECIPARE"MASSIMO" A3SPECIALITA'DI CUI "SOLO2" ASCELTATRALAMANONUDA,
L'ARMA CORTA, L'ARMA LUNGA E IL DUI LIEN. LA TERZAFORMA PUO' ESSERE "SOLO" L'EVENTO DI
GRUPPO.

L'EVENTODIGRUPPO"NON" PUO'ESSEREMENODI3ATLETIEDUNMASSIMO DI10,PUO' ESSERESIAUNA
FORMACODIFICATASIAUNACOREOGRAFIABASATASUI FONDAMENTALISHAOLIN

LESPECIALITA' ARMALUNGAECORTAPOTRANNOESSERENELLASTESSACATEGORIA

TUTTIIDUILIEN (manonuda, armacorta, armalungaedaltro...) SARANNONELLASTESSACATEGORIA

OGNIFORMA"NON" PUO' DURAREMENODI40SECONDI

E̓ AMMESSO SOLOLOSTILEDISHAOLINNONSONOAMMESSI STILIDIVERSI

OGNI CATEGORIANONPUO' AVEREMENO DI 5ATLETI, ALTRIMENTI SARA' ACCORPATA,PER Esempio: (se
della classeditempodistudioprincipianti sonosolo2, gareggerannoassiemeagl'intermedi)
________________________________________________________________________

LEGENDADELLESPECIALITA':

SHAOLINMANONUDABASE: SHMNB SHAOLINMANONUDAAVANZATA:SHMNA

SHAOLINARMACORTABASE: SHACB SHAOLINARMACORTAAVANZATA: SHACA

SHAOLINARMALUNGABASE: SHALB SHAOLINARMALUNGAAVANZATA:SHALA

DUILIEN: SHDU EVENTODIGRUPPO: SHGR

NB. PER LACODIFICADELLADIFFICOLTA'DEI TAOLUSHAOLIN B SI INTENDONOTUTTEQUELLEDI BASE ES:
WU BU QUAN, BA BU LIAN, LIENQUIAN QUAN, QI MEI GUN, MEIUADAO E ALTRO.FORME CONTENENTI
TECNICHEBASE. SONOAMMESSE SOLOFORMESHAOLIN.

GLIINSEGNANTI "SONOTENUTI"ADICHIARAREILNOMEDEITAOLUALMOMENTODELL'ISCRIZIONE

PREMIAZIONI:

VERRANNOPREMIATI I "PRIMI TRE"CLASSIFICATIDIOGNISPECIALITA'.



ALTRO:

NELL'AREA DI ESIBIZIONE POSSONOESSERE PRESENTI SOLOGLI ATLETI, GLI ALLENATORI, I GIUDICI E GLI
ADDETTIALL'ORGANIZZAZIONE, MUNITI DIREGOLARECARTELLINOOPASS.
TUTTELESOCIETA' POSSONOPARTECIPAREAQUESTOTROFEOPURCHE' SIANOREGOLARMENTE ISCRITTEA
UNQUALSIASI ENTERICONOSCIUTODALCONIE I SUOI ALLIEVI ABBIANO LACOPERTURAASSICURATIVA ED
ILCERTIFICATOMEDICOANCHENONAGONISTICO.
I PRESIDENTI DELLESOCIETA'SONORESPONSABILI DELLOSTATODISALUTEDEIPROPRI ALLIEVI
PER INFORMAZIONI: FRANCESCOBEDOGNITEL.3386369162.


