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PROGRAMMAIII°

Memorial Luigi Amadio Shaolin Quan Fa ltalia
12.03.2023 Coppa Shaolin Quan Fa Italia
Numero chiuso 90 Atleti
E AMMESSO ALLACOPPA SOLOLOSTILE DI SHAOLIN E SOLO LE ASSOCIAZIONI
INTERNE AL ORCUITOSHAOLIN QUAN FA

Il Maestro Shi Yan Hui, Monaco Guerriero di 34° Generazione e Unico Rappresentante Ufficiale
del Tempio Shaolin in Italia, ha deciso di intitolare a partire dal 2018, tutti i Raduni Ufficiali
della Shaolin Quan Fa al Compianto dott. Luigi Amadio, scomparso prematuramente che per
anni e stato una guida illuminata della Fondazione Santa Lucia (eccellenza Italiana nella
riabilitazione e neuroscienze), oltre che grande conoscitore della Cultura Shaolin e grande
sostenitore della Shaolin Quan Fa con cui ha sviluppato innovativi protocolli di collaborazione
ai fini dellintegrazione di tecniche di millenaria tradizione per migliorare l'efficacia delle cure
della medicina allopatica nel’ambito della riabilitazione.

Dopo alcuni anni di sospensione di tutte le attivita dovuta alla pandemia Covid -19finalmente
questo anno possiamo riprendere.

LA SHAOLIN QUAN FA IN COLABORAZIONE CON FONDAZIONE SANTA LUCA E LE SUE SCUOLE AFFILIATE
MANIFESTAZIONE STILE: SHAOLIN KUNG FU

DOMENICA 12 Marzo 2023 presso la Palestra Fondazione Santa Lucia via Ardeatina 356Roma

Possonopartecipare al Coppatutti gliatleti regolarmente iscritti a tutti gli enti di promozioneSportiva per I
anno 2023

Il numerodegli Atleti e chiusoa 90
PROGRAMMA DELLAGIORNATA:

0830-0845 CONTROLLOATLETI (TUTTE LE CATEGORIE)
09:30 INIZIO GARA

1300-1330 HANE GARA

16.00 INTERVENTI

16: 30-17.10 SPETTACOLOSHAOLIN

1720 -1800 PREMIAZIONI e CONCLUSIONE



ATTENZIONE: IL PROGRAMMA DEGLI EVENTI PUO' ESSERE SUSCETTIBILE DI MODIFICHE E/O VARIAZIONI IN
BASE ALL’ ANDAMENTO DELLAMANIFESTAZIONE.

ISCRIZIONI:

COSTOISCRIZIONE:
20,00 EURO LE QUOTE VERRANNO VERSATE TRAMITE BONIFICO BANCARIO ALLASHAOLIN QUAN FA IBAN:
T75B0200805184000102329415

MODULISTICA: COMPILARE L'APPOSITA MODULISTICA CON UN PROGRAMMA DI VIDEOSCRITTURA CON
NOMINATIVO DELL'ATLETA, DATA DI NASATA, SESSO , CATEGORIA, E CODICE DELLA SPECIALITA' CHE
PRESENTA. PER IL CODICEATTENERSI ALL'ELENCODELLE SPECIALITA' DEI DIVERSI SETTORL

INVIARE | MODULI COMPILATI, TIMBRATI E FIRMATI DAL PRESIDENTE DELLASOCIETA'
CON COPIA DEL BONIFICO, ENTRO IL 01 marzo 2023 TRAMITE E- MAIL ALLINDIRIZZO:

shaolin.gara@gmail.com

ATTENZIONE: IL CARTACEO DELLA MODULISTICA DELLA GARA E LA RICEVUTA DEL BONIFICO DOVRANNO
ESSERE PRESENTATI AL MOMENTO DELLA REGISTRAZIONE DEGLI ATLETL SARANNO ACCETTATISOLO
MODULI TIMBRATI E FIRMATI DAL PRESIDENTE DELLASOCIETA'

NON SARANNO ACCETTATE LE ISCRIZIONI PERVENUTE DOPO IL 01 MARZO 2023 NE LEVENTUALE
VERSAMENTO DELLAQUOTA IN SEDE DI GARA

CATEGORIAIN BASE AL TEMPO DI STUDIO:

PRINCIPIANTI =meno di 1 anno difrequenza (PR)
INTERMEDI = da 1 anno fino a 3 anni di frequenza (IN )

AVANZATI= da piu di 3 anni di frequenza (AV)

Femminile = )

Maschile = (M)

Giovanile = categoria unica 8-13anni nondisono categorie.  (G)
Esempio :

PRF ( meno di un anno Femminile)
AVM ( Avanzati Maschile)
G (categoria Giovanile)




REGOLAMENTO FORME GARA:

LATLETAPUO' PARTECIPARE "MASSIMO" A 3 SPECIALITA'DI CUI "SOLO 2" A SCELTATRA LA MANO NUDA,
LARMA CORTA, LARMA LUNGA E IL DUI LIEN. LA TERZA FORMA PUQ' ESSERE "SOLO" LEVENTO DI
GRUPPO.

L'EVENTO DI GRUPPO "NON" PUO'ESSERE MENO DI 3 ATLETI ED UN MASSIMO DI 10, PUO' ESSERE SIA UNA
FORMA CODIFICATASIA UNA COREOGRAFIA BASATA SUI FONDAMENTALI SHAOLIN

LE SPECIALITA' ARMA LUNGA E CORTA POTRANNO ESSERE NELLA STESSA CATEGORIA

TUTTII DUILIEN (mano nuda, ama corta, arma lungaed altro.) SARANNONELLASTESSA CATEGORIA
OGNI FORMA "NON" PUO' DURARE MENO DI 40 SECONDI

E AMMESSO SOLOLOSTILE DI SHAOLIN NON SONO AMMESSI STILI DIVERSI

OGNI CATEGORIANON PUO' AVERE MENO DI 5 ATLETI, ALTRIMENTI SARA' ACCORPATA, PER Esempio: (se
della classe di tempo di studio principianti sono solo 2, gareggeranno assieme agl'intermedi)

LEGENDA DELLE SPECIALITA®

SHAOLIN MANO NUDA BASE: SHMINB  SHAOLIN MANO NUDA AVANZATA: SHMINA

SHAOLIN ARMA CORTABASE: SHACB SHAOLIN ARMA CORTAAVANZATA: SHACA

SHAOLIN ARMA LUNGA BASE: SHALB SHAOLIN ARMA LUNGA AVANZATA: SHALA

DUILIEN: SHDU EVENTODI GRUPPO: SHGR

NB. PER LA CODIFICA DELLA DIFFICOLTA' DEI TAOLU SHAOLIN B SI INTENDONO TUTTE QUELLE DI BASE ES:

WU BU QUAN, BA BU LIAN, LIEN QUIAN QUAN, QI MEI GUN, MEIUADAO E ALTRO. FORME CONTENENTI
TECNICHEBASE. SONO AMMESSE SOLO FORME SHAOLIN.

GLI INSEGNANTI "SONO TENUTI" A DICHIARARE IL NOME DEl TAOLUAL MOMENTO DELL'ISCRIZIONE

PREMIAZIONL:
VERRANNOPREMIATI | "PRIMI TRE" CLASSIFICATIDI OGNI SPECIALITA.




ALTRO:

NELL'AREA DI ESIBIZIONE POSSONO ESSERE PRESENTI SOLO GLI ATLET], GLI ALLENATORI, | GIUDICI E GU
ADDETTIALL'ORGANIZZAZIONE, MUNITI DI REGOLARE CARTELLINOO PASS.

TUTTELE SOAETA' POSSONO PARTEAPARE A QUESTO TROFEO PURCHE' SIANO REGOLARMENTE ISCRITTEA
UN QUALSIASI ENTE RICONOSCIUTODAL CONI E | SUOI ALLIEVI ABBIANO LA COPERTURA ASSICURATIVA ED
IL CERTIACATO MEDICO ANCHE NON AGONISTICO.

| PRESIDENTI DELLESOCIETA' SONO RESPONSABILI DELLOSTATODI SALUTE DEI PROPRI ALLIEVI

PER INFORMAZIONE FRANCESCOBEDOGNI TEL3386369162.



