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1 Scopo della formazione

L’obiettivo de1 nostri corsi ¢ quello di
promuovere ¢ meglio diffondere la vera
cultura Shaolin nel territorio europeo,
insegnare lo Shaolin Kung fu, lo
Shaolin Qigong, la Meditazione, Ila
MTC autentici e migliorare 1l livello
tecnico personale oltre che formare gli
istruttort su come insegnare ai loro
allievi e dare preziose indicazioni ¢
raccomandazioni su come impegnarsi
nella carriera di insegnante.




2. Informazioni generali del programma e regolamento dello Shaolin Kung Fu, Shaolin
Qigong, MTC e del sistema di "DUAN" e " PIN" b

2.1 La cultura Shaolin, patrimonio culturale immateriale
nazionale cinese, rappresenta un’eccellenza della tradizione
culturale cinese ed ha guadagnato riconoscimento e
apprezzamento in molti paesi del mondo. Al fine di
preservare e promuovere le arti marziali, il Qigong, la
medicina tradizionale cinese specificatamente quelle
tradizionali di Shaolin cosi come elevare il livello tecnico e
teorico di queste discipline, abbiamo stabilito un sistema
standardizzato di formazione e criteri di valutazione tecnica,
anche al fine di rafforzare la gestione scientifica delle stesse
e favorirne la diffusione internazionale. Il presente sistema
sara implementato in tutta Europa dai centri di cultura
dedicati alle arti marziali, al Qigong e alla medicina
tradizionale cinese tutte sempre di Shaolin e questo a cura
del Centro Cultura Shaolin in Italia e gli EPS (Enti di
Promozione Sportiva) identificati su tutto il territorio
nazionale ed Europeo.



2.2. Il Centro Cultura Shaolin Italia & responsabile dell'organizzazione e dell'attuazione della formazione degli
istruttori autorizzati in Italia, nonché dell'implementazione degli "Standard" per i Gradi Duan e i Livelli Pin nel
Kungfu, nel Qigong e nella Medicina Tradizionale Cinese sempre tutte di Shaolin".

2.3. Questo sistema costituisce lo standard per la valutazione del livello tecnico nel Kungfu, nel Qigong e

nella Medicina Tradizionale Cinese sempre tutte di Shaolin, supervisionando e gestendo il sistema di
avanzamento dei gradi Duan e dei livelli Pin.




3. Gradi e Livelli dei "DUAN" e dei "PIN"

3.1 Lo "Standard dei Gradi 'Duan’ e dei Livelli 'Pin' per il Kungfu, il Qigong e
la Medicina Tradizionale Cinese sempre tutte di Shaolin " si articola in due
serie.

Il "Grado Duan" ( E&{3I ) si riferisce alla fase e al livello raggiunto, indicando
la posizione delle competenze tecniche e della conoscenza all'interno del
sistema dei gradi.

Il "Livello Pin" ( §&{if ) si riferisce all'aspetto morale e alla condotta etica,
nonché alla propensione ad agire secondo principi quali l'integrita, la
correttezza, etc. Il "Livello Pin" indica la posizione della moralita e del
comportamento etico all'interno del sistema dei livelli.



3.2. La gerarchia dei "Gradi Duan" ( E&{iZ ), dal livello pit basso al piu alto, & la seguente:
1° Duan, 2° Duan, 3° Duan, 4° Duan, 5° Duan, 6° Duan, 7° Duan, 8° Duan, 9° Duan.

| gradi dal 1° al 3° Duan costituiscono il livello primario ( #JZRE&{L ).
| gradi dal 4° al 6° Duan costituiscono il livello intermedio ( FFZRER{i] ).
| gradi dal 7° al 9° Duan costituiscono il livello avanzato ( &Z%EZ{\ ).

La gerarchia dei "Livelli Pin" ( f&{iZ ), dal livello pit basso al pill alto, & la seguente:
1° Pin, 2° Pin, 3° Pin, 4° Pin, 5° Pin, 6° Pin, 7° Pin, 8° Pin, 9° Pin.

| livelli dal 1° al 3° Pin costituiscono il livello primario ( {JZ%&2{3 ).
| livelli dal 4° al 6° Pin costituiscono il livello intermedio ( %5337 ).
| livelli dal 7° al 9° Pin costituiscono il livello avanzado ( &Z%&a1\ ).

| titoli per i maestri di arti marziali ( Z/ifi ) sono cosi definiti:

Il livello primario & denominato "Quanshi" (2% - Guerriero/Praticante).
Il livello intermedio & denominato "Quanshi” ( 2l - Maestro/Istruttore).

Il livello avanzato rientra nella categoria "Maestro” ( XlJifi - Dashi o superiore).
Al di sopra del grado di Maestro & conferito il titolo onorifico di "Maestro Onorario" ( FEZZ|if - Rongyu Quansh).



4.Valore dei gradi e Livelli

Livello di classificazione dei gradi di Duan e Pin

La classificazione € suddivisa in due gradi Duan e livelli Pin che a loro volta si suddividono come segue:

1.(1) grado di classificazione Duan Kung Fu Shaolin

1.(2). grado di classificazione Duan Qigong, Meditazione Chan (Zen) e Medicina Tradizionale Cinese sempre tutte di

Shaolin

2. livello di classificazione Pin del Kung Fu, Qi Gong, Medicina Tradizionale Cinese e Meditazione Chan (Zen) tutte

di Shaolin
MTC
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19.Valore dei gradi e Livelli

~ 1° Pin 4° Pin 7° Pin
2. Livelli di
classificazione
del Pin dello » o o
Kung Fu, Qi L. Pin . § in o
Gon%, MTC e preliminare— 2" Pin Intermedig] > £ M Superiore ] 8" Pin
Meditazione
Chan (Zen) tutte
di Shaolin

~ 3°Pin 6° Pin 9° Pin



5. Abilitazione alla formazione
Di seguito le qualifiche formative ufficialmente riconosciute:

1. Istruttore di Arti Marziali Shaolin: Diffonde I'autentica arte marziale Shaolin e tramanda la
cultura Shaolin.

2. Istruttore di Qigong Shaolin per il Benessere Psico-Fisico: Promuove l'autentico Qigong
Shaolin e tramanda la cultura Shaolin.

3. Atleta di Arti Marziali Shaolin: Diffonde 'autentica cultura Shaolin attraverso la pratica
atletica.

4. Giudice di Gare di Arti Marziali Shaolin: Promuove l'autentica cultura Shaolin attraverso |l

I'attivita di giudice nelle competizioni.



6. Standard dell’esame per la promozione dei "Duan” e " Pin"

La serie di manuali e tutorial "Standard dei Gradi Duan e dell'’Avanzamento dei Livelli Pin per il
Kungfu di Shaolin, il Qigong di Shaolin, la Medicina Tradizionale Cinese di Shaolin e la
meditazione Chan (Zen) di Shaolin™ costituisce lo standard teorico e tecnico per gli esami di
avanzamento di Grado ( ZZRER{5I , Jinji Duanwei) e di Livello ( BG4I , Jinji Pinwéi) accessibili in
Europa.

Questo sistema si basa sugli standard tradizionali di gradazione per le arti marziali, il Qigong e la
Medicina Tradizionale Cinese, integrandoli con i corsi di valutazione specialistica sviluppati dal Centro di
Cultura Shaolin in Italia.



7.Modalita di partecipazione alla formazione degli istruttori,
compilazione della domanda e valutazione del grado tecnico

Sistema dei Gradi Duan del Kungfu Shaolin - Criteri di Valutazione

1.(1) Dal 1° al 3° Duan (Gradi Primari):

Gli allievi che superano I'esame tecnico per I'ammissione e hanno compiuto 15 anni di eta ottengono
l'idoneita all'accesso al sistema. Gli allievi che padroneggiano i contenuti tecnici previsti per il 3° Duan
possono richiedere la promozione al grado successivo.

L'esame per i gradi primari puo essere svolto presso la propria scuola ([ JjJk ) o sotto la supervisione del
proprio maestro, a condizione che questi siano riconosciuti e autorizzati dal Comitato dei Gradi e dei Livelli

(BRMETERR ).

Criteri di valutazione:
Comprensione approfondita della ritualita e dell'etichetta del Kungfu Shaolin, con dimostrazione di un corretto
comportamento morale.

Promozione ai Gradi dal 4°al 6° Duan (Intermedi):
Dopo aver acquisito le competenze previste per i gradi primari, € possibile richiedere la promozione ai gradi
intermedi (4°- 6° Duan) presentando domanda al Comitato dei Gradi e dei Livelli o a enti da esso autorizzati.



7.Modalita di partecipazione alla formazione degli istruttori,
compilazione della domanda e valutazione del grado tecnico

Sistema dei Gradi Duan del Kungfu Shaolin - Criteri di Valutazione

1.(1) Dal 4° al 6° Duan (Gradi Intermedi):

Possono richiedere I'accesso ai gradi intermedi i candidati che abbiano compiuto 18 anni di eta e superato
I'esame tecnico per i gradi primari. Coloro che padroneggiano i contenuti tecnici previsti per i gradi intermedi
possono richiedere la promozione al grado successivo.

La domanda di avanzamento ai gradi intermedi deve essere presentata al Comitato dei Gradi Duan ( EZ\/Z&

= A
= ).

Criteri di valutazione:

Comprensione approfondita della ritualita e dell'etichetta del Kungfu Shaolin, con dimostrazione di un
comportamento etico-morale integro e corretto.

Padronanza dei contenuti tecnici stabiliti dal Comitato dei Gradi Duan per il livello intermedio.

Promozione ai Gradi dal 7°al 9° Duan (Avanzati):
Dopo aver acquisito le competenze previste per i gradi intermedi, € possibile richiedere la promozione ai gradi
avanzati (7°- 9° Duan) presentando domanda al Comitato dei Gradi Duan o a enti da esso autorizzati.



7.Modalita di partecipazione alla formazione degli istruttori,
compilazione della domanda e valutazione del grado tecnico

Sistema dei Gradi Duan del Kungfu Shaolin - Criteri di Valutazione

1.(1) Dal 7° al 9° Duan (Gradi Avanzati):

Possono richiedere I'accesso ai gradi avanzati i candidati che abbiano superato I'esame tecnico per i gradi
intermedi, abbiano compiuto 20 anni di eta e padroneggino i contenuti tecnici previsti per i gradi superiori.

La domanda di avanzamento ai gradi avanzati deve essere presentata al Comitato dei Gradi Duan ( E¥{\iZER
=).

Criteri di valutazione:

Comprensione approfondita della ritualita e dell'etichetta del Kungfu Shaolin, con dimostrazione di un
comportamento etico-morale esemplare e corretto.

Padronanza completa dei contenuti tecnici avanzati stabiliti dal Comitato dei Gradi Duan.

Ulteriori opportunita:

Dopo aver conseguito i gradi avanzati, i candidati possono:

Presentare domanda al Comitato dei Gradi Duan per svolgere attivita didattiche o di mentoring, contribuendo a
diffondere la cultura Shaolin tra gli allievi.

Richiedere di intraprendere percorsi di specializzazione avanzata e candidarsi come membri del Comitato dei
Gradi Duan.



7.Modalita di partecipazione alla formazione degli istruttori,
compilazione della domanda e valutazione del grado tecnico

Sistema dei Gradi Duan per Qigong, Meditazione Chan (Zen) e Medicina Tradizionale Cinese tutti di
Shaolin - Criteri di Valutazione

2.(1) Dal 1° al 3° Duan (Gradi Primari):

Gli allievi che superano 'esame tecnico di ammissione e hanno compiuto 20 anni di eta ottengono l'idoneita
all'accesso al sistema. Coloro che padroneggiano i contenuti tecnici previsti per il 3° Duan possono richiedere
la promozione al grado successivo.

Gli esami per i gradi primari possono essere svolti presso la propria scuola ([ Jj/K ) o sotto la supervisione del
proprio maestro, a condizione che questi siano riconosciuti e autorizzati dal Comitato dei Gradi e dei

Livelli ( BRERS).

Criteri di valutazione:

Comprensione approfondita dei principi rituali ed etici delle discipline Shaolin, con dimostrazione di un
comportamento morale integro e coerente.

Padronanza dei contenuti tecnici e teorici stabiliti dal Comitato dei Gradi e dei Livelli per il livello primario.

Promozione ai Gradi dal 4°al 6° Duan (Intermedi):

Dopo aver acquisito le competenze previste per i gradi primari, € possibile richiedere la promozione ai gradi
intermedi (4°- 6° Duan) presentando domanda al Comitato dei Gradi e dei Livelli o a enti da esso
autorizzati.



7.Modalita di partecipazione alla formazione degli istruttori,
compilazione della domanda e valutazione del grado tecnico

Sistema dei Gradi Duan per Qigong, Meditazione Chan (Zen) e Medicina Tradizionale Cinese tutti di
Shaolin - Criteri di Valutazione

2 (1). Dal 4° al 6° Duan (Gradi intermedi):

Possono richiedere I'accesso ai gradi intermedi i candidati che: Abbiano superato I'esame tecnico per i gradi
primari; Abbiano compiuto 25 anni di eta; Padroneggino i contenuti tecnici e teorici previsti per i gradi
intermedi. La domanda di avanzamento deve essere presentata al Comitato dei Gradi Duan ( EX\/ZRE).

Criteri di valutazione:

Comprensione profonda dei principi filosofici, etici e rituali delle discipline Shaolin, con dimostrazione di un
comportamento esemplare e di leadership morale.

Padronanza eccellente dei contenuti tecnici intermedi stabiliti dal Comitato dei Gradi Duan, inclusi aspetti
teorici e applicativi.

Ulteriori opportunita e responsabilita:

Dopo aver padroneggiato i contenuti appresi previsti per i gradi intermedi, stabiliti dal Comitato Duan Pin,
possibile presentare domanda al Comitato Duan Pin o all'istituzione designata dal Comitato Duan Pin per la
promozione al settimo, ottavo e nono Duan .



7.Modalita di partecipazione alla formazione degli istruttori,
compilazione della domanda e valutazione del grado tecnico

Sistema dei Gradi Duan per Qigong, Meditazione Chan (Zen) e Medicina Tradizionale Cinese tutti di
Shaolin - Criteri di Valutazione

2 (1). Dal 7°al 9° Duan (Livelli Avanzati):

| candidati devono soddisfare i seguenti requisiti per richiedere I'avanzamento: Aver superato I'esame tecnico per i gradi intermedi (4°- 6°
Duan);

Aver compiuto 28 anni di eta;

Dimostrare la piena padronanza dei contenuti tecnici e teorici previsti per i gradi avanzati.

La domanda di avanzamento deve essere presentata esclusivamente al Comitato dei Gradi Duan ( ER{\/EZRE ).

Criteri di Valutazione:

Comprensione profonda dell'eredita culturale Shaolin:
Dimostrare una conoscenza eccellente dei principi rituali, etici e filosofici delle discipline Shaolin;
Espressione di un comportamento esemplare e di integrita morale in ambito personale e professionale.

Eccellenza tecnica e teorica:
Padroneggiare contenuti tecnici e teorici avanzati, stabiliti dal Comitato dei Gradi Duan;
Capacita di applicare e trasmettere tali conoscenze in contesti pratici e didattici.

Opportunita Post-Conseguimento:

| detentori dei gradi dal 7°al 9° Duan possono:

Presentare domanda al Comitato dei Gradi Duan per ricoprire ruoli didattici e di supervisione;
Partecipare attivamente a progetti di ricerca e divulgazione della cultura Shaolin;

Candidarsi come per I’ottenimento dei PIN



8.Premio di Grado "DUAN"
L'esame con salto di grado

| candidati che padroneggiano appieno i contenuti degli esami di grado possono richiedere
di sostenere prove di salto di grado. Non esiste un limite al numero di gradi che e
possibile saltare negli esami di classificazione.




9.Valore delle qualifiche
Qualifiche di allenatore e operatore olistico

Quialifica di allenatore di Shaolin Kung Fu:
Possono candidarsi per la qualifica di allenatore coloro che possiedono una buona condotta morale, un
grado di passaggio pari o superiore al 6° Duan e almeno 200 ore di esperienza come assistente istruttore.

Quialifica di allenatore di Shaolin Qigong:
Possono candidarsi per la qualifica di allenatore coloro che possiedono una buona condotta morale, un
grado di passaggio pari o superiore al 6° Duan e piu di 200 ore di esperienza come assistente istruttore.

Qualifiche di allenatore di shaolin Qi gong e di operatore olistico

Chiunque abbia una buona condotta morale, una qualifica di livello nono Duan o superiore e almeno 200 ore
di esperienza come assistente istruttore o 500 ore come assistente operatore olistico pud presentare
domanda per la qualifica di istruttore e operatore olistico .



10.Riconoscimento dei livelli "PIN "

Criter1 d1 valutazione

Livelli Pin e standard di valutazione

(1) Dal 1° al 3° Pin costituiscono il livello preliminare. | candidati devono possedere integrita morale e,
pur non avendo necessariamente una base pratica della cultura Shaolin di Zen, arti marziali e medicina,
devono conoscerla e dimostrare la volonta di motivare piu persone a contribuire alla trasmissione e allo
sviluppo del Kungfu Shaolin. Possono unirsi al Comitato Gradi e Livelli ( ERFaZR % ) e al Centro di

Cultura Shaolin in Italia per contribuire alla promozione della cultura Shaolin.

(2) Dopo l'adesione al Comitato Gradi e Livelli e al Centro di Cultura Shaolin in Italia, sulla base della
situazione concreta, il Comitato e il Centro assegneranno il superamento della valutazione per i livelli dal
1° al 3° Pin.



10.Riconoscimento dei livelli "PIN

Criteri di valutazione
2. (1) Dal 4° al 6° Pin costituiscono il livello intermedio.

Requisiti:

Condotta morale irreprensibile

Superamento della valutazione del livello preliminare (1°- 3° Pin) da almeno due anni
Impegno continuativo nella promozione della cultura Shaolin

Superamento della valutazione per i gradi intermedi (Duan)

Volonta di coinvolgere piu persone nella trasmissione e nello sviluppo del Kungfu Shaolin
Dimostrazione di risultati tangibili e significativi nell'opera di promozione

(2) Sulla base della situazione concreta,
il Comitato Gradi e Livelli ( ERFaZER% ) e il Centro di Cultura Shaolin in Italia concederanno il superamento
della valutazione per i livelli dal 4° al 5° Pin.



10.Riconoscimento dei livelli "PIN "
Criter1 di valutazione

3. (1) Dal 7° al 9° Pin costituiscono il livello superiore.
Requisiti:

Condotta morale irreprensibile

Superamento della valutazione del livello intermedio (4°- 6° Pin) da almeno tre anni
Impegno continuativo e risultati eccezionali nella promozione della cultura Shaolin
Superamento di tutti gli esami fino al 9° Duan

Volonta di coinvolgere piu persone nella trasmissione e nello sviluppo del Kungfu Shaolin

(2) Sulla base della valutazione concreta,

il Comitato Gradi e Livelli ( ERfZ=R % ) e il Centro di Cultura Shaolin in Italia:
Conferiranno il superamento della valutazione per i livelli dal 7° al 9° Pin

Nomina a Consulente Permanente del Comitato e del Centro

|l titolo rappresenta un onore di altissimo prestigio nel sistema di valori Shaolin



11. Livello PIN a titolo Onorario

|l titolo di PIN Onorario viene conferito a
personalita che hanno contribuito in modo
eccezionale alla diffusione del Kungfu Shaolin,
come:

Promotori del Kungfu Shaolin in competizioni
internazionali;

Ricercatori che abbiano realizzato contributi
accademici fondamentali nella cultura Shaolin.
| gradi onorari (7°, 8° 0 9° Pin) rappresentano
un simbolo di prestigio massimo, destinato
a motivare piu persone a sostenere la
trasmissione e I'evoluzione della cultura
Shaolin.




12.Contenuto formativo

1 esame pratico

1 Shaolin Kung Fu: varie tecniche dei fondamentali, forma a mani nude, forma con armi, forma di un
animale, forma di combattimento, applicazione dei movimenti ecc.

2 Shaolin Qigong: Shaolin Ba Duan Jin, Yi Jin Jing, Rou Quan, meditazione Chan, ecc.

3 Medicina tradizionale cinese: Tuina, digitopressione, coppettazione, moxibustione, ecc.



12.Contenuto formativo

2 esame teoria

1. Shaolin Kung Fu: la sua formazione e sviluppo, il suo ruolo nella societa, il significato offensivo e
difensivo dei movimenti e delle forme , spiegazioni dei movimenti e delle forme, il significato del Kung
Fu e della meditazione Chan, il significato dell'allenamento esterno e dell'allenamento interno del Qi.
Kung Fu e preservazione della salute, Kung Fu e combattimento reale.

2. Shaolin Qigong e Meditazione Chan: la formazione € lo sviluppo dello Shaolin Qigong e della
meditazione Chan, e la loro importanza per la salute fisica e mentale. i Movimenti e le forme spiegati,
e le parti del corpo specifiche a cui sono indirizzati i movimenti. Conoscenza buddista, teoria della

meditazione Chan, ecc.

3. Medicina Tradizionale Cinese: Origine, sviluppo e formazione della Medicina Tradizionale Cinese.
Origine e sviluppo delle malattie. Teorie dello Yin e dello Yang, dei Cinque Elementi, individua dei punti

e dei meridiani. la pratica della Teoria delle tecniche di Tuina, digitopressione, coppettazione e
moxibustione.



12.Contenuto formativo

3. Esame da allenatore

1 Allenatore di Shaolin Kung fu; Se si supera I'esame degli standard richiesti e di tutte le conoscenze,
teoriche e pratiche acquisite, allora da quel momento in poi, I'allievo pud dedicarsi all'insegnamento.

2 Allenatore di Shaolin Qigong e meditazione Chan (Zen); Se si supera I'esame degli standard richiesti e di
tutte le conoscenze, teoriche e pratiche acquisite, allora da quel momento in poi, I'allievo pud dedicarsi
all'insegnamento.

3 Se si supera lI'esame degli standard richiesti e di tutte le conoscenze, teoriche e pratiche acquisite, allora da
quel momento in poi, I'allievo pud dedicarsi all'insegnamento. E possibile anche equilibrare le persone che

hanno uno squilibrio.

4 Se si supera I'esame degli standard richiesti e di tutte le conoscenze, teoriche e pratiche acquisite, allora
da quel momento in poi, I'allievo pud dedicarsi alla funzione di arbitro e giudice di atleti in gara.



12.Contenuto formativo

La struttura nucleo del sistema di Duan e Pin di
La struttura nucleo del sistema di Duan e Pin valutazione della qualita dello Shaolin Kung Fu, del
Qigong e della medicina tradizionale cinese




12.Contenuto formativo

(1) Shaolin kung Fu Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan Preliminare (1 Duan)

1. Tecniche di calcio oscillanti ( EiZE4¥}EixE - Calci in oscillazione)
Calcio frontale ( IEEZRE - Zheng T7 Tui)

Calcio interno incrociato ( BE&RE - LI Hé Tui)
Calcio esterno oscillante ( YMZERBR - Wai Bai Tui)
Calcio laterale ( IIZZHE - Cé TT Tui)

2. Posizioni fondamentali ( 25i% - Posizioni e passaggi)
Posizione del cavaliere/posizione a cavallo ( 525 - M3 Bu)
Posizione dell'arciere/posizione ad arco ( S5 - Gong Bu)
Posizione vuota/posizione falsa ( EE25 - Xa Bu)

Posizione di ritiro/posizione arretrata ( E}&5 - Xié Bu)
Posizione di caduta/posizione accosciata ( ¥ME - P Bu)




12.Contenuto formativo

(1) Shaolin kung Fu  Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan Preliminare (2 Duan)

1. Tecniche di calcio oscillanti ( EIETHREZ ):
Calcio frontale ( IEEZAR - Zhéng T1 Tui)

Calcio interno incrociato ( EE&HR - Li Hé Tui)
Calcio esterno oscillante ( JMZRE - Wai Bai Tui)
Calcio laterale ( {lIZZHR - Cé T1 Tui)

2. Tecniche di calcio con movimento angolare ( Hif
TEREZ ):

Calcio a frusta/stile frusta ( 388 - Tan Tui)
Calcio di spinta/stile spinta ( ZEfE - Déng Tui)

3. Tecniche di calcio a spazzare ( 3B THREZ ):
Spazzata frontale ( Bif9 - Qian S&0)

Spazzata posteriore ( J533 - Hou S30)

4. Posizioni fondamentali ( 5% ):

Posizione del cavaliere ( 52 - Ma Bu)
Posizione dell'arciere ( 5& - Gong Bu)
Posizione vuota ( 25 - X0 BU)

Posizione di ritiro ( E15 - Xié BU)

Posizione di caduta ( p - Pu Bu)




12.Contenuto formativo

(1) Shao lin kung Fu  Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)
Duan Preliminare (3Duan)

1. Tecniche di calcio oscillanti ( EiZE4hEiE - Zhi Bai Xing Tui Fa):
Calcio frontale ( IEFZRE - Zhéng T1 Tui)

Calcio interno incrociato ( E&5HE - LT Hé Tui)

Calcio esterno oscillante ( 7MZRE - Wai Bai Tui)

Calcio laterale ( lIZZHR - Cé T1 Tui)

2. Tecniche di calcio angolari ( Bifri$iEi% - Qa Zhé Xing Tui Fa):
Calcio a frusta ( 38R - Tan Tui)

Calcio di spinta ( Z2f& - Déng Tui)

3. Tecniche di calcio a spazzare ( {3REI*ME}ZE - Sao Tui Xing Tui Fa):
Spazzata anteriore (U39 - Qian S&o)

Spazzata posteriore ( J[5f9 - Hou S&o)

4. Posizioni fondamentali ( ££i% - Bu Fa):

Posizione del cavallo (5 - Ma Bu)

Posizione dell'arco ( 5% - Gong Bu)

Posizione vuota ( EEZ5 - X0 Bu)

Posizione d'abbassamento ( E5 - Xié Bu)

Posizione di caduta ({ME - Pl Bu)



12.Contenuto formativo

(1) Shao lin kung Fu Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan medio (4Duan)

—. Tecniche di calcio oscillanti ( EiET#l8E - Zhi Bai Xing Tui Fa):
Calcio frontale ( IEFZAR - Zhéng TT Tui)

Calcio interno incrociato ( E&HE - Li Hé Tui)

Calcio esterno oscillante ( YMZERE - Wai Bai Tui)

Calcio laterale ( IFZHR - Cé T1 Tui)

Calcio posteriore oscillante ( J[F1EHR - Hou Bai Tui)

—. Tecniche di calcio angolari ( BR}fr1%bBiZ% - Qi Zhé Xing Tui F3):
Calcio a frusta ( 38fE - Tan Tui)

Calcio di spinta ( 28 - Déng Tui)

=. Tecniche di calcio a spazzare ( }JBB4¥REiL - Sdo Tui Xing Tui Fa):
Spazzata anteriore ( Bjfd - Qian S30)

Spazzata posteriore ( J[5¥9 - Hou S3&o0)

Spazzata uncinata ( A4 - Gou S&0)

4. Sequenze di passi e tecniche (% - Bu Fa):

Transizione da posizione del cavallo a posizione dell'arco con calcio a frusta e pugno diretto ( S22 S8R Pz - Ma Bl
Bian Gong Bu Tan Tui Chong Quan)

Passo in avanti con rotolamento e pugno diretto ( _E25/28$1Z - Shang Bu Gun Shén Chong Quan)

Passo dell'arco con movimento diagonale ( SZ#HT - Gong Bu Xié Xing)

. Forma (EEg - Tao Lu):

Serie di pugni concatenati ( 1E¥Z - Lian Huan Quan)




12.Contenuto formativo
(1) Shao lin kung Fu Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan medio (5Duan)

—. Tecniche di calcio oscillanti ( EIZI¥BEiZ - Zhi bai xing tui fa):
Calcio frontale ( IEERRR - Zheng tT tui)

Calcio interno ad uncino ( B&HE - LT hé tui)

Calcio esterno ad uncino ( YMZBE - Wai bai tuy)

Calcio laterale ({IEZHE - Cé t7 tuy)

Calcio posteriore oscillante ( JFIZB - Hou bai tuy)

—. Tecniche di calcio in estensione ( BiHfT{%ElBiZ - QhGzhé xing tui fa)
Calcio a frusta ( 38R - Tan tui)

Calcio di spinta ( ZEfE - Déng tui)

=. Tecniche di calcio in salto ( BkEXEBiE - Tiaoyueé tui fa):

Calcio doppio in salto ( Z#2§) - Er g jido)

Calcio tornado ( FEXIH - Xuanféng jido)

Calcio esterno oscillante in salto ( BkEKYMERD - Tiaoyué wai bai jido)

9. Tecniche di calcio a spazzata ( 3JBEI%HBEIE - Sdo tui xing tui fa):
Spazzata anteriore ( Hi{d - Qian s&o)

Spazzata posteriore ( J§39 - Hou s&o)

Spazzata uncinata ( 439 - Gou s&o)

F. Sequenze di passi e tecniche ( Z£i% - Bu fa):

Transizione da posizione del cavallo a posizione dell'arco con calcio a frusta e pugno diretto ( &2 SE580E /M2 - Ma b bian gong bu tan tui
chong quan)

Passo in avanti con rotolamento e pugno diretto ( _EZ5R81H2Z - Shang bu gutin shén chong quan)

Passo dell'arco con movimento diagonale ( SZ#&{T - Gong bu xié xing)

Presa e leva ( % - Diao jié)

75. Forme (EiIg& - Tao lu):

Serie di pugni concatenati Shaolin ( DMIEERZE - Shaolin lianhuan quan)

Sequenza Shaolin di schiena fluida ( /DFEEZE - Shaolin tdngbéi quan)

Sequenza del Piccolo Hong ( 7J\itZ= - Xido hong quan)




12.Contenuto formativo
(1) Shao lin kung Fu Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan medio (6 Duan)

—. Tecniche di calcio oscillanti ( BiZ#lBiZx - Zhi bai xing tui fa):
Calcio frontale ( IEFZRR - Zhéng T tui)

Calcio interno ad uncino ( E&HE - Li hé tu)

Calcio esterno ad uncino ( YMZBE - Wai bai tui)

Calcio laterale (fUIEZHE - Cé ti tui)

Calcio posteriore oscillante ( J5IZBE - Hou bai tui)

—. Tecniche di calcio in estensione ( Biifri4iBi% - QlGzhé xing tui fa):
Calcio a frusta ( 38R - Tan tui)

Calcio di spinta ( FZfE - Déng tui)

=. Tecniche di calcio in salto ( BkEXEEZ - Tiaoyué tui fa):

Calcio doppio in salto ( Z#2f#) - Er qi jido)

Calcio tornado ( FEXIE] - Xuanféng jido)

Calcio esterno oscillante in salto ( BkERIMERD - Tiaoyué wai bai jido)
4. Tecniche di calcio a spazzare ( JREIEHRZL - Sdo tui xing tui fa):
Spazzata anteriore ( Bi#3 - Qian sdo)

Spazzata posteriore ( f[5¥3 - Hou s&o)

Spazzata uncinata ( ‘A% - Gou s&o)

F. Sequenze di passi e tecniche (#i% - Bu fa):

Transizione da posizione del cavallo a posizione dell'arco con calcio a frusta e pugno diretto ( SEZSEEBRIPZE - Ma bu bian gdng bu tan tui chdng quan)
Passo in avanti con rotolamento e pugno diretto ( _E25R8H% - Shang bu giin shén chdng quan)

Passo dell'arco con movimento diagonale ( ST - Gong bu xié xing)

Presa e leva ( J&) - Diao jié)

Frusta singola in posizione del cavallo ( ZE## - Ma bt dan bian)

Taglio con palmo in posizione di caduta ( #MEHJE - Pido bu qié zhang)

75. Forme (Eil§ - Tao lu):

Forme a mani nude ( f£FEEE - Tushéu taolu):

Serie di pugni concatenati Shaolin ( /D#EIRZE - Shaolin lianhuan quan)

Pugni Shaolin di schiena fluida ( DM BEZ - Shaolin tongbéi quan)

Sequenza del pugno rosso minore ( /\iitZ - Xido hong quan)

Sequenza del pugno del grande arhat ( KXZiXZ - Da ludhan quan)

Sequenza delle sette stelle (1GE2Z - Qixing quan)

Forme con armi ( EE8EIg& - Bingqi taolu):

Bastone della mano yin ( JBFH& - Yin shoéu gun)




12.Contenuto formativo

(1) Shao lin kung Fu Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan) Duan superiore (7 Duan)

—. Tecniche di calcio oscillanti ( BEIZ4#bBiE - Zhi bai xing tui fa):

Calcio frontale ( IEFZBE - Zhéng tT tui) - Calcio interno ad uncino ( BE&HR - Li hé tui) - Calcio esterno ad uncino ( YMZiR - Wai bai tui)
Calcio laterale (fIEZHE - Cé ti tuf) - Calcio posteriore oscillante ( J[5IZBE - Hou bai tui)

—. Tecniche di calcio in estensione ( Bi}f1%HEiZ - QhGzhé xing tui fa):

Calcio a frusta ( 38fE - Tan tui) - Calcio di spinta ( ZElE - Déng tui)

=. Tecniche di calcio in salto ( BkEXEBiE - Tiaoyueé tui fa):

Calcio doppio in salto ( Z#2) - Er qi jido) - Calcio tornado ( HEXE - Xuanféng ji&o) - Calcio esterno oscillante in salto ( BKERYMER] - Tiaoyué wai bai jido)
4. Tecniche di calcio a spazzare ( HABBI$EBiXL - Sao tui xing tui fa):

Spazzata anteriore ( B3 - Qian s&o) - Spazzata posteriore ( f[5¥9 - Hou s&o) - Spazzata uncinata ( 2J#¥J - Gou sdo)

A. Sequenze di passi e tecniche (2% - Bu fa):

Transizione da posizione del cavallo a posizione dell'arco con calcio a frusta e pugno diretto ( 22 S E58EEHPZE - Ma bl bian gong bl tan tui chong quan)
Passo in avanti con rotolamento e pugno diretto ( _E25251H2% - Shang bu giin shén chéng quan)

Passo dell'arco con movimento diagonale ( S£&}7T - Gong bu xié xing)

Presa e leva ( J&) - Diao jié)

Frusta singola in posizione del cavallo ( SZ-ER#E - Ma bu dan bian)

Taglio con palmo in posizione di caduta ( fMEHIE - Pido bl gié zhang)

Cuscino coricato ( BME - Wo zhén)

Coda di scorpione (8 F4ZRE - Xiézi bai wéi)

75. Forme (EEE - Tao lu):

Forme a mani nude ( fEFERE - Tushéu taolu):

Serie di pugni concatenati Shaolin ( ZMRIEERZE - Shaolin lianhuan quan)

Pugni Shaolin di schiena fluida ( /DMEEZE - Shaolin tdngbéi quan)

Sequenza del piccolo Hong ( /J\jiZs - Xido héng quan)

Sequenza del pugno del grande arhat ( KXZ;X% - Da ludéhan quan)

Sequenza delle sette stelle (15&2% - Qixing quan)

Forme con armi ( EZ88EIg - Bingqi taolu):

Bastone della mano yin ( BBEF4E - Yin shdu gun)

Sciabola singola del fiore di prugno ( #84&8J] - Méihua dan dao)

Bastone di fuoco ( 5eX48 - Shao hud gun)



12.Contenuto formativo

(1) Shao lin kung Fu Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan) Duan superiore (8 Duan)

—. Tecniche di calcio oscillanti ( EiZI4$BiE - Zhi bai xing tui fa):

Calcio frontale ( IEEZHE - Zhéng t7 tui) - Calcio interno ad uncino ( B&RR - Li hé tui) - Calcio esterno ad uncino ( JMERBR - Wai bai tui)

Calcio laterale ( flE3RE - Cé t1 tui) - Calcio posteriore oscillante ( [FIZBR - Hou bai tui)

—. Tecniche di calcio in estensione ( BI{FI%EBBi% - Qizhé xing tui fa):

Calcio a frusta ( 38fE - Tan tui) - Calcio di spinta ( ZEfE - Déng tui)

=. Tecniche di calcio in salto ( BkEKlBiE - Tidoyueé tui fa):

Calcio doppio in salto ( Z#2f - Er qi jido) - Calcio tornado ( FEXEI - Xuanféng jido) - Calcio esterno oscillante in salto ( BkELIMER] - Tidoyué wai bai
jiao)

4. Tecniche di calcio a spazzare ( JABB%ABIL - Sdo tui xing tui fa):

Spazzata anteriore ( B9 - Qian sdo) - Spazzata posteriore ( J§33 - HOu sdo) - Spazzata uncinata ( aJ#3 - G6u sdo)

A. Sequenze di passi e tecniche (2% - Bu fa):

Transizione da posizione del cavallo a posizione dell'arco con calcio a frusta e pugno diretto ( TS 8EEHZE - Ma b bian gong bl tan tui chdng
quan) - Passo in avanti con rotolamento e pugno diretto ( _EZ5R28/H1Z - Shang bu gtin shén chong quan)

Passo dell'arco con movimento diagonale ( S2E&}{T - Gong bu xié xing) - Presa e leva ( %] - Dido jié) - Frusta singola in posizione del cavallo ( 558
## - Ma bu dan bian) - Taglio con palmo in posizione di caduta ( #MEHIE - Piao bu gié zhang) - Cuscino coricato ( EML - W0 zhén) - Coda di scorpione
(WSFIER - Xiezi bai wéi)

75. Forme (Eig - Tao lu):

Forme a mani nude ( fEFEE§ - Tashou taolu):

Serie di pugni concatenati Shaolin ( D#UZEIRZE - Shaolin lidnhuan quan)

Pugni Shaolin di schiena fluida ( >M#E@&EZ - Shaolin tongbéi quan)

Sequenza del pugno rosso minore ( /\ftZ - Xido hong quan)

Sequenza del pugno del grande arhat ( KZiXZ - Da luéhan quén)

Sequenza delle sette stelle (15&2% - Qixing quan)

Sequenza del pugno del grande Hong oppure pugno cannone (a scelta) ( AiHZ o MZE%— - Da hong quan huo pao quan xuan yi)

Forme con armi ( E88EIg§ - Bingqi taolu):

Bastone della mano nascosta ( fB3F4& - Y1n shou gun)

Sciabola singola del fiore di prugno ( #84&£8J] - Méihua dan dao)

Bastone da fuoco ( JFe X488 - Shao hud gun)

Spada standard oppure bastone standard (a scelta) ( #IZEf o FMEMEE— - Guiding jian hud guiding glin xuan y1)



12.Contenuto formativo

(1) Shao lin kung Fu Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan) Duan superiore (9 Duan)

—. Tecniche di calcio oscillanti ( E$Z$kBiZ - Zhi bai xing tui fa):

Calcio frontale ( IEEZHE - Zhéng t1 tui) - Calcio interno ad uncino ( EE&BE - Li hé tui) - Calcio esterno ad uncino ( FMERBE - Wai bai tuf) - Calcio laterale ( {UEZRE - Ceé t1
tun)

Calcio posteriore oscillante ( f[S1ZHE - Hou bai tui)

—. Tecniche di calcio in estensione ( BHifrfBBiZ% - QGzhé xing tui fa):

Calcio a frusta (38R - Tan tui) - Calcio di spinta ( #f& - Déng tui)

=. Tecniche di calcio in salto ( HkEXEBiE - Tiaoyueé tui fa):

Calcio doppio in salto ( Z#2§) - Er qi jido) - Calcio tornado ( HEXE] - Xuanféng ji&o) - Calcio esterno oscillante in salto ( BkERYMER] - Tiaoyué wai bai jido)

4. Tecniche di calcio a spazzare ( JABBIHAEIL - Sao tui xing tui fa):

Spazzata anteriore ( B3 - Qian s&o) - Spazzata posteriore ( [543 - Hou s&o) - Spazzata uncinata ( 4J#3 - Gou sdo)

F. Sequenze di passi e tecniche ( £i% - Bu fa):

Transizione da posizione del cavallo a posizione dell'arco con calcio a frusta e pugno diretto ( S5 E58HRH2Z - M3 bu bian gong bl tan tui chong quan) - Passo in
avanti con rotolamento e pugno diretto ( L2282 - Shang bu gun shén chdng quan) - Passo dell'arco con movimento diagonale ( S &H{T - Gong bu xié xing)
Presa e leva ( %) - Dido ji¢) - Frusta singola in posizione del cavallo ( Z4>E#§ - M3 b dan bian) - Taglio con palmo in posizione di caduta ( fMEHIE - Pido bu qgié
zhang) - Cuscino coricato ( EML - W0 zhén) - Coda di scorpione (I8FZERE - Xiézi bai wéi)

75. Forme (EEg - Tao lu):

Forme a mani nude ( fEFERE - Tushéu taolu):

Serie di pugni concatenati Shaolin ( ZMHRIEIRZE - Shaolin lianhuan quan) - Pugni Shaolin di schiena fluida ( /MAE&EZ - Shaolin tongbeéi quan) - Sequenza del pugno
rosso minore (/N2 - Xido hong quan) - Sequenza del pugno del grande arhat ( j(?,l% Da luéhan quan) - Sequenza delle sette stelle (1522 - Qixing quan)
Sequenza del pugno rosso maggiore oppure pugno cannone (a scelta) ( KiftZ o MZ5%— - Da hong quan huod pao quan xuan y1)

Forme con armi ( EZ22EEg - Bingqi taolu):

Bastone della mano nascosta ( B4R - YTn shou gun) - Sciabola singola del fiore di prugno ( #84£827] - Méihua dan dao) - Bastone da fuoco ( JFe X4 - Shao hud gun)
Spada standard oppure bastone standard (a scelta) ( #IES] o FEEIE— - Guiding jian hud guiding gun xuan y1)

+. Aspetti tecnici (AR - Jishu xing):

Compattezza ( & - Jincou) - Ritmo ( 5% - Jiézou) - Significato marziale ( IFH= Y. - Gongfang hanyi) - Emissione della forza ( A& 77 - Fa i) - Estetica tradizionale
(BKIE - Weidao)

J\. Perfezionamento avanzato:

Dopo il conseguimento del 9° Duan, & possibile intraprendere percorsi di specializzazione avanzata e ricoprire ruoli didattici o di ricerca presso il Comitato dei Gradi
Duan.



12.Contenuto formativo
(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan Preliminare (1 Duan)

Esercizi individuali ( 8243, - Dan lian shi):
Stiramento dei tre meridiani Yin della mano
(FE=FBHIfHT - Shou san yin 13 jin shi)
Stiramento dei tre meridiani Yang della mano
(F=PFEAIAHZL - Shou san yang |3 jin shi)
Posizione della tigre affamata che cattura la
preda (HEFHERIL - E hi pd shi shi)

Zhan Zhuang ( ¥4t ):
«Abbracciare 'albero» 10 minuti

Meditazione seduta ( 44## - Zuo chan):
15 minuti




12.Contenuto formativo

(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan Preliminare (2 Duan)

1. Esercizi individuali ( BBZ3{, - Dan lian shi):
Stiramento dei tre meridiani Yin della mano ( FE=BB}H=, - Shou san yin 1a jin shi)
Stiramento dei tre meridiani Yang della mano ( FE=FRHIAHT, - Shou san yang Ia jin shi)
Posizione della tigre affamata che cattura la preda (f&ENET - E hu pd shi shi)
Percussione del punto Dazhui ( B{FJAHED, - Qidao da da zhut shi) [Nota: Dazhui (GV14) punto
dell’Agopuntura]
2. Baduanjin ( /\EZ$8 - Ba duan jin):
Primi tre esercizi (BI=1M&{E - Qian san ge dong zuo)

Sollevare il cielo con le mani ( XWFHERIE=£ - Shuang shou tud tian Ii san jido)

Tirare I'arco per colpire l'aquila ( ZAFFSLIEIEE - Zud you kai gong si she diao)

Alzare le braccia per regolare milza e stomaco ( AR B8 AS - Tido I pi wei xa dan ju)
3. Zhan Zhuang ( ¥4t - Zhan zhuang):
10 minuti
4. Meditazione seduta ( 4448 - Zuo chan):
15 minuti



12.Contenuto formativo

(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan Preliminare (3 Duan)

1. Esercizi individuali ( 825z - Dan lian shi):
Stiramento dei tre meridiani Yin della mano ( F=FBRIfHZ, - Shou san yin 13 jin shi)
Stiramento dei tre meridiani Yang della mano ( F=FRHIAHT, - Shou san yang Ia jin shi)
Posizione della tigre affamata che cattura la preda ({&EFHEI - E hu pa shi shi)
Percussione del punto Dazhui ( 8] AKHET(, - Qido da da zhut shi) [punto GV14 dell'agopuntural]
2. Baduanjin ( J\E%$8 - Ba duan jin):
Primi sei esercizi ( BI7~TEE - Qian lid gé dong zuod)
Sollevare il cielo con le mani ( WFIERIE=% - Shuang shou tué tian Ii san jiao)
Tirare I'arco per colpire l'aquila ( ZEAFFS{LEIEE - Zud you kai gong si she diao)
Alzare le braccia per regolare milza e stomaco ( HIRIEB 8= - Tido Ii pi wei xa dan ju)
Guardare all'indietro per prevenire le cinque fatiche e sette danni ( A5 HGI51EFEHE - WU ldo g1 shang
wang hou qgiao)
Scuotere testa e coda per eliminare il calore cardiaco ( FELIZERE/CMK - Yao téu bai wéi qu xin hud)

Toccarsi i piedi con le mani per rinforzare reni e vita ( \WFEERESHE - Shuang shou pan zu gu shén
yao)

3. Zhan Zhuang (it - Zhan zhuang):

15 minuti

4. Meditazione seduta ( 44# - Zuo chan):
20 minuti



12.Contenuto formativo

(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan intermedia (4 Duan)

1. Esercizi individuali ( 88453{, - Dan lian shi):

Stiramento dei tre meridiani Yin della mano ( F=FBHEHT, - Shou san yin 13 jin shi)

Stiramento dei tre meridiani Yang della mano ( FF=FH{ifHT;, - Shou san yang 13 jin shi)

Posizione della tigre affamata che cattura la preda ({EEFNE=, - E ht pd shi shi)

Percussione del punto Dazhui ( BFJAHET, - Qido da da zhuT shi) [punto GV14 dell'agopuntural]

Regolazione dei tre riscaldatori ( R =%E%{, - Tido Ii san jido shi)

2. Baduanijin ( /\E&$8 - Ba duan jin):

Tutti e otto gli esercizi ( £2EBNE - Quanbl dongzuod)
Sollevare il cielo con le mani ( SNFIERE=% - Shuang shou tuod tian I san jiao)
Tirare I'arco per colpire l'aquila ( ZZGFFSLETRE - Zud you kai gong si shé dido)
Alzare le braccia per regolare milza e stomaco ( JFIEJEEBRERES - Tido I pi wéi xd dan ji)
Guardare all'indietro per prevenire le cinque fatiche e sette danni ( 55 G{h{EEHE - WU lao g shang wang hou qiao)
Scuotere testa e coda per eliminare il calore cardiaco ( £FSLEREZHRCMK - Yao tou bai wéi qu xin hud)
Toccarsi i piedi con le mani per rinforzare reni e vita ( X{FE E."zﬂ - Shuang shdu pan zu gu shén yao)
Serrare i pugni con occhi furiosi per aumentare la forza ( #ZXB1E5J - Cuan quan nu mu zéng qi i)
Sollevare e abbassare i talloni per curare le malattie ( B/ CEIRJ®IH - Béi hou qi dian bai bing xiao)

3. Zhan Zhuang ( it - Zhan zhuang):

«Abbracciare I'albero» 15 minuti

4. Meditazione seduta ( 24#f - Zud chan):

25 minuti



12.Contenuto formativo
(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan intermedia (5 Duan)

1. Esercizi individuali ( B2Z%3{ - Dan lian shi):

Stiramento dei tre meridiani Yin della mano ( FF=FBHIAHT - Shou san yin 13 jin shi)

Stiramento dei tre meridiani Yang della mano ( FF=BHfiAHT{, - Shou san yang la jin shi)

Posizione della tigre affamata che cattura la preda ( $&EHE - E ht pad shi shi)

Percussione del punto Dazhui ( E#TKH#ETZ - Qido da da zhut shi) [punto GV14 dell'agopuntura]

Regolazione dei tre riscaldatori ( FHIE=%£={ - Tido Ii san jido shi)

2. Baduanjin ( J\E&§8 - Ba duan jin):

Tutti e otto gli esercizi ( £EBFE - Quanbl dongzud)
Sollevare il cielo con le mani ( XYFIERE=£ - Shuang shdu tud tian Ii san jiao)
Tirare I'arco per colpire l'aquila ( ZZGFFS{FIRE - Zud you kai gong si shé dido)
Alzare le braccia per regolare milza e stomaco (EIRJREEZE - Tido IV pi weéi xa dan ju)
Guardare all'indietro per prevenire le cinque fatiche e sette danni ( 55 G{H1E/EHE - WU lao qi shang wang hou giao)
Scuotere testa e coda per eliminare il calore cardiaco ( #£LZERE XK - Yao tou bai wéi qu xTn hud)
Toccarsi i piedi con le mani per rinforzare reni e vita ( WFZZEESHE - Shuang shdu pan zi gu shén yao)
Serrare i pugni con occhi furiosi per aumentare la forza ( #2Z=RB1ES ] - Cuan quan ni mu zéng qi li)
Sollevare e abbassare i talloni per curare le malattie ( B/ CEIE®H - Béi hou gi dian bai bing xido)

Primi quattro esercizi ( BIFUEI{E - Qian si gé dong zud)
Weituo offre il pestello ( FBIXFIFE—E - Weéitud xian chi di yT shi)
Weituo offre il pestello - seconda variazione ( FFIABMFFE _F - Weituo xian ch di ér shi)
Weituo offre il pestello - terza variazione ( FFIRFEMFEFE =22 - Weéitud xian chi di san shi)
Afferrare una stella e scambiare |a stella celeste ( #EHE2#}#S - Zhai xing huan ddu shi)
4. Zhan Zhuang ( 4§ - Zhan zhuang):
15 minuti
5. Meditazione seduta ( 8% - Zuo chan):
25 minuti



12.Contenuto formativo
(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan intermedia (6 Duan)

1. Esercizi individuali ( B2Z&3{ - Dan lian shi):

Stiramento dei tre meridiani Yin della mano ( F=FBHIAHT, - Shou san yin 1 jin shi)

Stiramento dei tre meridiani Yang della mano ( FF=BHAIAAT, - Shou san yang |a jin shi)

Posizione della tigre affamata che cattura la preda ( {EEFNET, - E ht pad shi shi)

Percussione del punto Dazhui ( BFTKHET, - Qido da da zhut shi) [punto GV14 dell'agopuntura]

Regolazione dei tre riscaldatori ( JEIE=£T; - Tido Ii san jido shi)

2. Baduanijin ( J\E&§8 - Ba duan jin):

Tutti e otto gli esercizi ( £ZBEE - Quanbl dongzud)
Sollevare il cielo con le mani ( FHEXRIE=£ - Shuang shou tué tian I san jiao)
Tirare I'arco per colpire l'aquila ( ZZGFF S{UEIRE - Zud you kai gong si shé dido)
Alzare le braccia per regolare milza e stomaco ( JEIRIRB/NEZS - Tido Ii pi wéi xa dan ju)
Guardare all'indietro per prevenire le cinque fatiche e sette danni ( 55 G{H{E/GHE - WU lao qT shang wang hou gido)
Scuotere testa e coda per eliminare il calore cardiaco ( #EZIIZE XK - Yao tou bai wéi qu xin hud)
Toccarsi i piedi con le mani per rinforzare reni e vita ( WFZZEESHFE - Shuang shéu pan zu gu shén yao)
Serrare i pugni con occhi furiosi per aumentare la forza ( #ZRB1E5] - Cuan quan ni mu zéng qi i)
Sollevare e abbassare i talloni per curare le malattie ( B/ LEIRJ&HE - Béi hou gi dian bai bing xido)

Primi otto esercizi ( BI/\"M&I{E - Qian ba gé dong zud)
Weituo offre il pestello ( FIXFIFE—E - Weituo xian chti di yT shi)
Weituo offre il pestello - seconda variazione ( BIKFAFE ' - Wéitud xian chi di ér shi)
Weituo offre il pestello - terza variazione ( FIRFAFE=2 - Weituo xian chti di san shi)
Afferrare una stella e scambiare la stella celeste ( £} - Zhai xing huan dou shi)
Tirare la coda di una mucca da nove bufale (B8N A4EH - Dao zhuai jil niu wéi shi)
Spingere le palme come ali di fenice ( H/T=38% - Cha zhdo liang chi shi)
Nove fantasmi tirano il coltello ( JLEB#&SJI% - Jit gui ba ma dao shi)
Le tre piastre cadono a terra ( =&5&#E3 - San pan lud di shi)

4. Zhan Zhuang ( ¥4tf - Zhan zhuang):

«Abbracciare 'albero» 20 minuti

5. Meditazione seduta ( 4 - Zud chan):

30 minuti



12.Contenuto formativo

(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan intermedia (7 Duan)

1. Esercizi individuali ( 828z - Dan lian shi):

Stiramento dei tre meridiani Yin della mano ( F=FBRIfH=, - Shou san yin 1a
jin shi)

Stiramento dei tre meridiani Yang della mano ( E=FEHIAS= - Shou san
yang la jin shi) .

Posizione della tigre affamata che cattura la preda ( {#EINET, - E hi pa shi
shi)

Percussione del punto Dazhui ( B&F T AKHET, - Qido da da zhui shi) [punto
GV14 dell'agopuntura]

Regolazione dei tre riscaldatori ( JEIE=£E={, - Tido Ii san jido shi)

2. Baduanjin ( J\E&§8 - Ba duan jin):
Tutti e otto gli esercizi ( £ZBaN{E - Quanbl dongzuo)
Sollevare il cielo con le mani ( SNFHEXRIE=£ - Shuang shdu tud tian
Il san jiao)
Tirare I'arco per colpire l'aquila ( ZAFFSLIEIEE - Zud you kai gong
si shé diao)
Alzare le braccia per regolare milza e stomaco ( JFIRE SRz -
Tigo If pi wei xa dan ju)
Guardare all'indietro per prevenire le cinque fatiche e sette danni ( &
FHpEREME - WU ldo g7 shang wéng hou giao)
Scuotere testa e coda per eliminare il calore cardiaco ( #ELERER
K - Yo tou bai wéi qu xin hud)
Toccarsi i piedi con le mani per rinforzare reni e vita ( WFZ EE SiE
- Shuang shou pan zu gu shén yao)
Serrare i pugni con occhi furiosi per aumentare la forza ( =R EIES
73 - Cuan quan nu mu zéng qi li)
Sollevare e abbassare i talloni per curare le malattie ( &5 CEIR®H
- Béi hou gf dian bai bing xiao)

Tutti i dodici esercizi ( £EBEIE - Quanbu dongzuod)

Weituo offre il pestello ( FIXEFE—E - Weitud xian chi di yi shi)
Weituo offre il pestello - seconda variazione ( FIABAFE _Z -
WEeituo xian chu di ér shi)

Weituo offre il pestello - terza variazione ( FIXEFE=E - Wéituo
xian cha di san shi)

Afferrare una stella e scambiare la stella celeste ( {23 - Zhai
Xing huan déu shi)

Tirare la coda di una mucca da nove bufale ( N4 EE - Dao
zhuai jit niu wéi shi)

Spingere le palme come ali di fenice ( H/TV=38E - Chi zhao liang
chi shi)

Nove fantasmi tirano il coltello ( JLEEIREJIE - Jiti gui ba méa dao shi)
Le tre piastre cadono a terra ( =£5% 38 - San pan lud di shi)
Stirare il dorso come drago ( SIR/TE - Qing long tan zhao shi)

Il tigre si tuffa sulla preda ( BMNEFNEZ - WO hi pi shi shi)

Chinarsi in segno di riverenza ( ¥J§5% - D& gong shi)

Oscillare la coda ( $52E# - Diao wéi shi)

4. Zhan Zhuang (it - Zhan zhuang):
«Abbracciare 'albero» 20 minuti

5. Meditazione seduta ( 44# - Zuo chan):
35 minuti

6. Tecniche di massaggio cinese ( #ZFi% - Tul na shéu fa):
Tecniche base di Tui Na



12.Contenuto formativo
(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)

Duan intermedia (8 Duan)

1. Esercizi individuali ( 8#%3{, - Dan lian shi):

Stiramento dei tre meridiani Yin della mano ( =BT, - Shou san
yin 1a jin shi)

Stiramento dei tre meridiani Yang della mano ( E=PRHA5T, - Shou san
yang la jin shi)

Posizione della tigre affamata che cattura la preda ( {#EFNER, - E hi pa

shi shi)

Percussione del punto Dazhui ( BFFTKHET, - Qido da da zhut shi) [punto

GV14 dell'agopuntura]
Regolazione dei tre riscaldatori ( =%, - Tiao Ii san jido shi)

2. Baduanijin ( J\E&§8 - Ba duan jin):

Tutti e otto gli esercizi ( £8P - Quanbu dongzuo)
Sollevare il cielo con le mani ( WNFIEXRIE=E - Shuang shou tud
tian I san jiao)
Tirare I'arco per colpire l'aquila ( ZAFFSIUGIRE - Zud you Kai
gong si shé diao)
Alzare le braccia per regolare milza e stomaco ( JHIERB/REESE -
Tido I pi wéi xa dan ju)
Guardare all'indietro per prevenire le cinque fatiche e sette danni
(AFEt51EEHE - WU lao g shang wang hou giao)

Scuotere testa e coda per eliminare il calore cardiaco ( #ELZRE XL
K - Yao téu bai wéi qu xin hud)

Toccarsi i piedi con le mani per rinforzare reni e vita ( WFZEES
f& - Shuang shou pan zu gu shén yao)

Serrare i pugni con occhi furiosi per aumentare la forza ( ¥z H
#4713 - Cuan quan ni mu zéng qi i)

Sollevare e abbassare i talloni per curare le malattie ( B/5CEIR
J®H - Beihou qi dian bai bing xiao)

Tutti i dodici esercizi ( £ZFaE - Quanbl dongzuo)

Weituo offre il pestello ( FIRFAMFE—EE - Weitud xian chi di yT shi)
Weituo offre il pestello - seconda variazione ( FIAFIFE_H - Weituo

xian chu di er shi)

Weituo offre il pestello - terza variazione ( FBIAEMFE=E - Wéitud

xian chu di san shi)

Afferrare una stella e scambiare la stella celeste ( {2 - Zhai

xing huan doéu shi)

Tirare la coda di una mucca da nove bufale ( ZfEH4EE - Dao zhuai

jith nia wéi shi)

Spingere le palme come ali di fenice ( H/T=3BE - Chi zhao liang chi

shi)

Nove fantasmi tirano il coltello ( JLEEREJIE - Jiti gui ba ma dao shi)
Le tre piastre cadono a terra ( =£&2%1# - San pan lud di shi)
Stirare il dorso come drago ( S HAR/TE - Qing I6ng tan zh&o shi)

Il tigre si tuffa sulla preda ( BMNEFNEEE - WO hi pa shi shi)
Chinarsi in segno di riverenza ( ¥J§53 - Da gong shi)
Oscillare la coda (12E# - Diao wéi shi)

4. Zhan Zhuang ( ififf - Zhan zhuang):
25 minuti

5. Meditazione seduta ( 44{# - Zuo chan):
40 minuti

6. Tecniche di medicina tradizionale cinese ( FIEE - Zhong yi):
Tecniche di massaggio cinese ( ¥EE23F L - Tul na shou fa)
Tecniche di coppettazione ( #&i&E3Fi% - Ba guan shou fa)
Tecniche di moxibustione ( 35%Fi% - Ai jitl shou f&)



12.Contenuto formativo

(2) preservazione della salute di QI Gong di Shaolin Impostazione Duan (dal 1Duan al 9 Duan)
Duan intermedio (9 Duan)

1. Esercizi individuali ( 8453 - Dan lian shi):

Stiramento dei tre meridiani Yin della mano ( FE=BBHIAHZ, - Shou san yin 1a jin shi)

Stiramento dei tre meridiani Yang della mano ( F=FEHIHT, - Shou san yang Ia jin shi)
Posizione della tigre affamata che cattura la preda (#EHHNET - E hil pa shi shi)

Percussione del punto Dazhui ( BfFTA#ED, - Qido d& da zhu shi) [punto GV14 dell'agopuntura]
Regolazione dei tre riscaldatori ( VA =£=, - Tido Ii san jido shi)

2. Baduanijin ( /\E&§8 - Ba duan jin):

Tutti e otto gli esercizi ( £EBaME - Quanbu dongzuod)

Tutti i dodici esercizi ( £2Fa{E - Quanbu dongzud)

4. Zhan Zhuang (¥4t - Zhan zhuang):

«Abbracciare I'albero» 25 minuti

5. Meditazione seduta ( 44§ - Zué chan):

40 minuti

6. Tecniche di medicina tradizionale cinese ( HHEE - Zhong yi):
Tecniche di massaggio cinese (#Z23F;% - Tul na shou fa)
Tecniche di coppettazione (#&iEFi% - Ba guan shou fa)
Tecniche di moxibustione ( 3Z5&Fi% - Al jiti shou &)

7. Aspetti tecnici (AR - Jishu xing):

7.1 Sequenze di Qigong ( SINERE - Qigong taolu):

Precisione dei movimenti ( ZI{ERIFRANE - Dongzud de bidozhun xing)
Corrispondenza tra movimenti e meridiani/punti di agopuntura ( ZHESEEYURIAERME - Dongzud yu jinglud xuéwei de zhlinqueé xing)

Integrazione tra movimenti e qi ( ZMESSRILES - Dongzud yu qi de jiehé)

Integrazione tra movimenti e intenzione ( ZHESESHIES - Dongzud yu yinian de jiéhé)

7.2 Medicina tradizionale cinese ( HEE - Zhéng yi):

Intensita della pressione nel massaggio Tuina (#EEZFERSIE - Tuina shoufa de lidu)

Precisione nella localizzazione dei punti ( 7YY/ - Xuéwei de zhlinqué xing)

Resistenza fisica nel applicare le tecniche (A - Chiijiti xing)

Principi e metodi operativi di coppettazione e moxibustione ( 1k, XRZFERVR(EESN, RIE - Baguan, aijit shdufa de caozud yaoling, yuanli)

8. Perfezionamento avanzato:

Dopo il conseguimento del 9° Duan, € possibile intraprendere percorsi di specializzazione avanzata e ricoprire ruoli didattici o di ricerca presso il Comitato dei Gradi Duan.




12.Contenuto formativo

(3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin)

Pin Preliminare ( 1Pin) Condotta morale irreprensibile, impegnati attivamente
nella trasmissione e nello sviluppo della cultura Shaolin.




(3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin)

Pin Preliminare

12.Contenuto formativo

Condotta morale irreprensibile, con una profonda conoscenza della cultura Shaolin, ha aderito
al Comitato Europeo dei Gradi e dei Livelli Shaolin e al Centro di Cultura Shaolin in Italia,
dedicandosi attivamente alla preservazione e allo sviluppo della cultura Shaolin, ottenendo
risultati evidenti e prestigiosi nella sua diffusione e trasmissione.




12.Contenuto formativo

(3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin)

Condotta morale irreprensibile, ha iniziato lo studio della teoria e della pratica del Kung Fu
Shaolin, del Qigong Shaolin o della meditazione Zen, ha aderito al Comitato Europeo dei

Pin Preliminare ( 3Pin) Gradi e dei Livelli Shaolin e al Centro di Cultura Shaolin in Italia, dedicandosi attivamente
alla trasmissione e allo sviluppo della cultura Shaolin, contribuendo in modo significativo
alla sua promozione. Partecipa attivamente o si impegna nell'organizzazione di eventi e
competizioni organizzati dal Comitato Europeo dei Gradi e dei Livelli Shaolin e dal Centro di
Cultura Shaolin in Italia.




12.Contenuto formativo

Pin intermedia  ( 4Pin) (3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin)

Condotta morale irreprensibile, ha padroneggiato le teorie e le pratiche fondamentali del Kung Fu
Shaolin, del Qigong Shaolin o della meditazione chan. Ha partecipato attivamente ad organizzare le
competizioni e le attivita del Comitato Europeo dei Gradi e dei Livelli Shaolin e del Centro di Cultura
Shaolin in ltalia, si dedica da tempo alla trasmissione e allo sviluppo della cultura Shaolin, ottenendo
risultati notevoli nella sua promozione. Partecipa attivamente o contribuisce all'organizzazione di eventi e
competizioni promossi dal Comitato Europeo dei Gradi e dei Livelli Shaolin e dal Centro di Cultura
Shaolin in ltalia, collaborando con queste istituzioni per la realizzazione di iniziative culturali.

—




12.Contenuto formativ_o . . .
(3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin) Pin intermedia  ( 5Pin)

Integrita morale, padronanza delle teorie e pratiche fondamentali del Kung Fu Shaolin, del Qigong Shaolin
o della meditazione chan. Membro del Comitato Europeo dei Gradi e dei Livelli Shaolin e del Centro di
Cultura Shaolin in Italia, impegnato da anni nella trasmissione e nello sviluppo della cultura Shaolin, con
contributi eccezionali alla sua diffusione. Partecipa attivamente e/o organizza eventi e competizioni
promossi da queste istituzioni, collaborando strettamente con esse per la realizzazione di iniziative culturali.




Pin intermedia ( 6Pin)

Integrita morale, membro del Comitato
Europeo dei Gradi e dei Livelli Shaolin
e del Centro di Cultura Shaolin in ltalia,
impegnato da anni nella trasmissione e
sviluppo della cultura Shaolin, con
contributi eccezionali alla sua diffusione.
Partecipa attivamente e/o organizza eventi
e competizioni promossi da queste
istituzioni, collaborando strettamente per la
realizzazione di iniziative culturali.

12.Contenuto formativo

(3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin)




12.Contenuto formativo

(3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin)

Pin superiore ( 7Pin)

Integrita morale, membro del Comitato Europeo
dei Gradi e dei Livelli Shaolin e del Centro di
Cultura Shaolin in Italia, impegnato da anni nella
trasmissione e sviluppo della cultura Shaolin, con
contributi eccezionali alla sua diffusione.
Partecipa attivamente e/o organizza eventi e
competizioni promossi da queste istituzioni,
collaborando strettamente per la realizzazione di
iniziative culturali.



12.Contenuto formativo
(3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin) Pin superiore ( 8Pin)

Integrita morale, ha conseguito I'8° Duan in Kung Fu Shaolin, Qigong Shaolin o meditazione Zen. Membro del
Comitato Europeo dei Gradi e dei Livelli Shaolin e del Centro di Cultura Shaolin in Italia, da anni impegnato
nella trasmissione e nello sviluppo della cultura Shaolin, con contributi eccezionali alla sua promozione.
Partecipa attivamente all'organizzazione di eventi e competizioni, collabora strettamente con le istituzioni per la
realizzazione di progetti culturali e ha contribuito alla pubblicazione di libri o video sulla cultura Shaolin di chan,
arti marziali e medicina. Questo livello € un simbolo di grande onore e sara sempre un consigliere del Centro

Culturale Shaolin ltaliano.
) t

3.

——



12.Contenuto formativo
(3) Impostazione Pin (dal 1Pin al 9 Pin) Pin superiore  ( 9Pin)

Integrita morale, Membro del Comitato Europeo dei Gradi e dei Livelli Shaolin e del Centro di Cultura Shaolin
in Italia, da anni impegnato nella trasmissione e sviluppo della cultura Shaolin, con contributi eccezionali alla sua
promozione. Partecipa attivamente all'organizzazione di eventi e competizioni, collabora strettamente con le
istituzioni per progetti culturali e ha contribuito alla pubblicazione di libri o video sulla cultura Shaolin di Zen, arti
marziali e medicina.

Questo livello rappresenta un onore di altissimo prestigio e conferisce il titolo permanente di Consulente del
Centro di Cultura Shaolin in Italia.




12.Contenuto formativo

Dopo il conseguimento del grado di nono Duan

1 Dopo nono Duan di Kung Fu Shaolin

Studio delle Forme: Damo Jian ( iXEE&l ), Shaolin gui ding quan ( DR IEZE ),
Gui ding Dao ( #IzE/] ), Gui ding Gun ( #IZEHE ), Qi xing tang lang quan ( T2
Z= ), Chun qiu da dao ( HFKKTJ] ), Jiu jie bian  (JLT5#E ), Tai zu chang quan ( X8
<2 ), Chang hu xin yi men ( <3F/(>&]7] ), Xiao luo han quan (/\NZiXZ , Ecc. E
si pud anche allenare wushu moderno, come dimostrazione forma dell’'ubriaco,
forme a mani nude, forme con spada e bastone, forme degli animali e doppia
sciabola, 18 armi tradizionali, ecc. Come pure si pud allenare i saltu acrobatici, per
essere in grado di divenire un attore di film d’azione (anche stuntman) e tanto altro
ancora.
Si puo altresi approfondire la teoria e la filosofia del Buddismo e meditazione
ovvero la parte astratta delle arti marziali, ad esempio tramite anche il tenere una
conferenza o scrivere un libro o altre iniziative.

2 Dopo nono Duan di Qi gong Shaolin

approfondire la filosofia del Buddismo e la meditazione Chan (Zen) e la relativa
relazione con la salute, la via verso lilluminazione, approfondimento delle pratiche
di MTC come tuina, coppettazione e moxibustione e anche la parte teorica come la
diagnostica, oppure teoria delle leggi della natura e loro ruolo nello sviluppo delle
malattie ecc, fare formazione e divulgazione tramite conferenze e pubblicazione di
hibri



13.Gestione e valutazione dei Gradi e dei
Livelli

3 EtxHlE

3. regola di valutazione

Valutazione Duan preliminari: la scuola e I'allenatore autorizzati dovranno effettuare la
valutazione e dovranno attenersi al sistema e ai requisiti di valutazione.

—= Valutazione Duan intermedi: la valutazione & condotta dal Comitato di valutazione

1. regola di
valutazione
del Duan

Valutazione Duan superiori: la valutazione é condotta dal Comitato di valutazione



13.Gestione e valutazione dei Gradi e Livelli

o

Valutazione Pin preliminari: la valutazione € condotta dal Comitato di valutazione del Duan e Pin

— Valutazione Pin Intermedi: la valutazione & condotta dal Comitato di valutazione del Duan e Pin

2 regola di
valutazion
e del Pin

Valutazione Pin superiori: la valutazione € condotta dal Comitato di valutazione del Duan e Pin

¥




14. Emblema, cinture e divisa

18.1 Emblema DUAN PRELIMINARI

Primo DUAN Secondo DUAN Terzo DUAN



14. Emblema, cinture e divisa

18.2 Emblema DUAN INTERMEDI

Quarto DUAN Quinto DUAN Sesto DUAN



14. Emblema, cinture e divisa

18.3 Emblema DUAN SUPERIORI

Settimo DUAN Ottavo DUAN Nono DUAN



14. Emblema, cinture e divisa

18.4 Emblema PIN PRELIMINARE

PRIMO PIN SECONDO PIN TERZO PIN



14. Emblema, cinture e divisa

18.5 Emblema PIN INTERMEDIO

SESTO PIN

QUINTO PIN

QUARTO PIN



ivisa

14. Emblema, cinture e d

18.6 Emblema PIN SUPERIORE

OTTAVO PIN NONO PIN

SETTIMO PIN



14. Emblema, cinture e divisa

18.7 Cinture DUAN PRELIMINARI
R

Primo DUAN Secondo DUAN Terzo Duan



14. Emblema, cinture e divisa

18.8 Cinture DUAN PRELIMINARI

Quarto DUAN Quinto DUAN Sesto DUAN



14. Emblema, cinture e divisa

18.9 Cinture DUAN SUPERIORI

ct ot

=

Settimo DUAN Ottavo DUAN Nono DUAN



14. Emblema, cinture e divisa
18.10 Cinture PIN PRELIMINARI

Primo PIN Secondo PIN Terzo PIN



14. Emblema, cinture e divisa

18.11 Cinture PIN INTERMEDI

Terzo PIN Quarto PIN Quinto PIN



14. Emblema, cinture e divisa
18.12 Cinture PIN SUPERIORI

Settimo PIN Ottavo PIN Nono PIN



14. Emblema, cinture e divisa

18.13 Divisa come Abbigliamento ufficiale autorizzato

Uniforme ufficiale: al momento dell'ingresso nella squadra, le persone indosseranno
la divisa blu. Dopo aver superato la valutazione Duan preliminare, passeranno alla
divisa rossa. Ogni volta che verra raggiunto un grado, verra rilasciato un attestato.




15. Obblighi

1 Rispettare consapevolmente i
sistemi pertinenti del sistema Shaolin
Kung Fu e Qigong Duan e Pin e
mantenere la reputazione del sistema
Shaolin Kung Fu Duan Pin.

2 Amare la cultura Shaolin e
partecipare attivamente alle attivita di
Shaolin Kungfu a tutti i livelli.




16.Sanzioni disciplinari

Coloro che abbiano ottenuto il punteggio del sistema Shaolin Kung fu Duan Pin, e una delle
seguenti situazioni, saranno puniti con avvertimenti emessi formalmente dal Comitato Duan e Pin
Europeo e il Centro culturale Shaolin in ltalia, faranno circolare richiami e annulleranno i loro
certificati di qualificazione Duan Pin a seconda delle circostanze:

1 Ottenere certificati e alterare o falsificare certificati con mezzi impropri;

2 Disobbedire alla gestione, perdere I'etica morale del Kung Fu, avere una morale ideologica
scadente, usare Duan Pin per truffare e ingannare e disturbare I'ordine sociale;

3 Vari altri comportamenti scorretti e violazioni della legge e della disciplina;

4 1l Centro Culturale Italiano Shaolin conduce ogni anno una revisione delle qualifiche su "Duan”
e "Pin" e, una volta verificata la violazione, potrebbe essere sancita anche I'espulsione.

5 Il Centro Culturale Shaolin Italiano non approvera le qualifiche Duan Pin che non siano
concesse dal Comitato Duan Pin Europeo e Centro Culturale Shaolin ltaliano. Se
un'organizzazione o un gruppo falsifica o modifica il certificato del "DUAN" e "PIN" Shaolin
Kungfu e Qigong senza autorizzazione, il Centro Culturale Shaolin italiano indaghera sulla
responsabilita attraverso i canali legali.



17.Sistema di gestione
(— ) Trasmissione Maestro-Discepolo
2. Trasmissione attraverso il rapporto maestro-discepolo: Incentivare i praticanti di alto livello a
prendere discepoli e tramandare l'arte, stabilendo relazioni tradizionali maestro-discepolo per
preservare le tecniche e lo spirito del Kung Fu Shaolin. Organizzare regolarmente cerimonie di
accettazione dei discepoli e attivita di scambio tra maestri e allievi. | nomi dei discepoli devono
seguire l'ordine delle 72 generazioni della tradizione Shaolin.




17.Sistema di gestione

(=) Cooperazione Internazionale
Collaborare con istituzioni straniere di arti marziali, centri di benessere, strutture mediche e scuole
per promuovere il sistema dei gradi Duan Shaolin e diffondere la cultura Shaolin attraverso

formazione internazionale, competizioni e scambi culturali.
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17.Sistema di gestione

1. Procedure di implementazione e supervisione con valutazione

(—) Procedure di implementazione

1 BRI

1Centro Culturale Shaolin ltaliano

2 BMERmEZERS

2 Comitato europeo di Duan e Pin



17.Sistema di gestione

3. Promozione globale: Promuovere il sistema dei gradi Duan Shaolin in tutta Europa, stabilendo una
rete completa di formazione, valutazione e certificazione per il Kung Fu, il Qigong per il benessere € la
medicina tradizionale cinese e meditazione Chan. Organizzare regolarmente sessioni di esame e
competizioni marziali, espandendo costantemente l'influenza della cultura Shaolin.
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17.Sistema di gestione

Trasmissione e promozione

1. Diffusione culturale: Utilizzo di piattaforme online e offline (social media, festival di arti marziali,
festival culturali tradizionali, festival sulla salute, eventi di scambio internazionale) per promuovere |l
sistema dei gradi Duan e la cultura Shaolin, mostrando le capacita dei praticanti di diversi gradi e

attirando piu persone a conoscerla e parteciparvi.




17.Sistema di gestione

Supervisione e valutazione

1. Istituzione di un comitato di supervisione:
Composto da monaci guerrieri del Tempio Shaolin e personalita di autorita del mondo delle arti marziali di tutta

Europa, incaricato di supervisionare I'equita e la conformita nell'attuazione del sistema dei gradi Duan, nonché
di investigare e gestire eventuali violazioni.
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17.Sistema di gestione

2. Valutazione e feedback periodici:
Ogni semestre viene condotta una valutazione dell'efficacia dell'attuazione del sistema dei gradi Duan,
raccogliendo suggerimenti e opinioni da professionisti, allenatori e maestri e rappresentanti della societa. |

dati degli esami vengono analizzati per apportare tempestive ottimizzazioni alle criticita emerse, garantendo
scientificita e praticita del sistema.




17.Sistema di gestione

Attraverso l'attuazione di questo progetto per il sistema dei gradi Duan del Kung Fu Shaolin, del
Qigong e della medicina tradizionale cinese emeditazione Chan, si infondera nuova vitalita nella

preservazione e nello sviluppo della cultura Shaolin, consentendo a un numero sempre maggiore di
persone di parteciparvi e trarne beneficio.

In questa nuova era, la cultura Shaolin irradiera uno splendore ancor piu luminoso, divenendo un

ponte culturale che unira gli appassionati di arti marziali di tutto il mondo.
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18.Luogo degli allenamenti, durata del corso e quantita dei corsi e calendari

Orari e sedi dei corsi di formazione:

1. Kung Fu Shaolin e Meditazione chan:

|| Centro di Cultura Shaolin in Italia e il Comitato dei Gradi Duan Pin organizzano corsi mensili di Kung
Fu Shaolin e meditazione Zen durante i fine settimana, con sessioni intensive nel periodo estivo.

Gli allievi dei gradi preliminari possono sostenere esami e formazione presso scuole o insegnanti
autorizzati dal Comitato dei Gradi Duan Pin. |l superamento degli esami permette la progressione nel
percorso di studio.

Per l'accesso ai gradi intermedi e superiori (Duan e Pin), &€ necessaria la richiesta diretta al Comitato dei
Gradi Duan Pin. Date e luoghi specifici per esami e corsi avanzati saranno pubblicati sui siti web e sulle
piattaforme ufficiali.

2. Qigong Shaolin e Medicina Tradizionale Cinese:

Il Centro di Cultura Shaolin in Italia organizza corsi mensili di Qigong Shaolin, meditazione e medicina
cinese in diverse citta italiane durante i fine settimana.

Le citta sedi dei corsi, le date e le ubicazioni precise sono comunicate attraverso i canali ufficiali (siti web e
piattaforme digitali).



19.Modalita d’iscrizione

Affiliazione di scuole come Scuola membro:
Per richiedere I'affiliazione, € necessario compilare il modulo di domanda ufficiale. La scuola interessata deve inviare insegnanti
o allievi a partecipare ai corsi di formazione e alle sessioni di esame del sistema dei gradi Duan Pin.
Gli insegnanti che superano con successo la formazione riceveranno dal Centro di Cultura Shaolin in Italia:
Autorizzazione ufficiale all'insegnamento del sistema dei gradi Duan
Piano didattico completo per I'allenamento e lo studio
Materiali promozionali e didattici ufficiali
Supporto per I'organizzazione di conferenze, dimostrazioni ed eventi
Assistenza continua per garantire il mantenimento degli standard qualitativi

Affiliazione di membri individuali:
Per richiedere I'affiliazione come membro individuale, &€ necessario compilare il modulo di domanda ufficiale e partecipare ai corsi
di formazione e alle sessioni di esame del sistema dei gradi Duan Pin. | candidati che superano gli esami potranno presentare al
Centro di Cultura Shaolin in Italia la richiesta per:

L'autorizzazione all'insegnamento del sistema dei gradi Duan Pin

L'abilitazione all'apertura di una scuola affiliata

Il Centro di Cultura Shaolin in Italia fornira ai membri autorizzati:

Licenza ufficiale per la formazione e la gestione di scuole affiliate

Piano didattico completo per l'allenamento e lo studio

Materiali promozionali e didattici ufficiali

Supporto per I'organizzazione di conferenze, dimostrazioni ed eventi

Assistenza continua per garantire il mantenimento degli standard qualitativi
[Nota: L'affiliazione € soggetta al superamento degli esami e al rispetto degli standard tecnici ed etici stabiliti dal Comitato dei
Gradi Duan].



CONTATTI

329 04 60 898
iInfo@culturashaolinitalia.it

www.culturashaolinitalia.it
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